
第23回 合同研修会
大分県リハビリテーション支援センター

大分県地域リハビリテーション研究会

地域リハビリテーションにおけるウェルビーイングを考える

講演 ウェルビーイングと医療

講師：前野 隆司 氏

大分県における働き世代の健康作りとウェルビーイングの取り組み

2026年８月22日（土）13:30～16:30（受付13：00～）

会場 大分県消費生活男女共同参画プラザ アイネス大会議室 および WEBのハイブリッド

無料

対象 地域リハに関心のある方はどなたでも

定員 会場・オンライン各100名参加費

QRコードよりお申込み

※申込締切
8月1６日

お申し込み方法

お問い合わせ先 大分県リハビリテーション支援センター 合同研修会事務局：梅木・佐藤（友）
〒879-5193 由布市湯布院町川南252 JCHO湯布院病院内 TEL:0977-84-3171

報告① 健康寿命日本一に向けた当県の取り組み

大分県福祉保健部県民健康増進課 主任 三代 桃子 氏

報告② ウェルビーイング経営が拓く未来 ― 病院で実践する“働く幸せ”のデザイン

臼杵市医師会立コスモス病院 事務長 竹村 仁 氏

報告③ 心とからだを守る健康経営の取り組み

社会医療法人敬和会 大分リハビリテーション病院
                           敬和会健康管理室 主任 保健師 小西 理恵 氏

「幸福学（ウェルビーイング）」研究の第一人者として活躍され、幸福と健康、
働きがい、 生きがい、組織づくりなどを科学的に研究されています。企業・教育・
地域づくりなど幅広い分野で、ウェルビーイング向上に関する実践・発信を行い、
近年は医療・福祉分野においても、患者・利用者の生活の質（QOL）や
支援者自身のウェルビーイング向上、関する取り組みにも力を注がれています。

武蔵野大学ウェルビーイング学部長  
慶應義塾大学名誉教授

日時
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